
 

PROGRAM PRELIMINAR  

MYOPIA MANAGEMENT DAYS 

5-7 martie 2026 

 

VINERI, 6 martie 2026  

 

08:30 – 10:30  SESIUNEA I: Să înțelegem inamicul  

Moderatori: Marino Formenti, Andreea Ciubotaru   

08:30 – 08:40  Deschiderea evenimentului  

Daniela Goicea, Marino Formenti   

08:40 – 08:50  Miopia în Europa  

Beata Tapastzo   

08:50 – 09:05  Genetica miopiei școlarului și a miopiei sindromice  

Andreea Ciubotaru  

09:05– 09:20  Impactul factorilor de viață în apariția și controlul miopiei 

   Mihaela Dragomir 

09:20 – 09:45  Disfuncțiile vederii binoculare ca factori de risc în dezvoltarea și progresia miopiei  

Marino Formenti   

09:45 – 10:10 Principiul de bază pentru a înțelege cum se dezvoltă miopia și cum o putem 

influența 

Langis Michaud   

10:10 – 10:20  Simpozion TBA 

10:20 – 10:30  Discuții  

10:30 – 11:00  Pauză de cafea  



 

11:00 – 13:00  SESIUNEA II: De la diagnostic la tratament  

Moderatori: Langis Michaud, Sînziana Istrate 

11:00 – 11:30  Evaluarea copilului cu miopie  

Langis Michaud, Daniela Goicea   

11:30 - 11:50  De ce ne este utilă analiza riscului de progresie?  

Sînziana Istrate   

11:50– 12:10 Teoria contrastului versus defocus: rolul medicului și importanța calității 

semnalului vizual  

Langis Michaud   

12:10 – 12:30  Controlul progresiei miopiei cu lentile aeriene: ce, când și de ce?  

Luminița Teodorescu  

12:30 – 12:45  Simpozion Essilor 

12:45 – 13:00  Simpozion Hoya  

13:00 – 13:50  Pauză de prânz / Lunch break 

13:50 – 16:15  SESIUNEA III: Stop miopiei: strategii si rezultate, tratament personalizat  

Moderatori: Dominique Bremont-Gignac, Alina Muntean 

   

13:50 – 14:10  Poziționarea lentilelor de contact moi în managementul miopiei  

Alina Muntean   

14:10 – 14:50  Orthok în managementul miopiei  

Jaume Paune     

Juan Bolivar        

14:50 – 15:00  Simpozion Vizofia    

15:00 – 15:15  Simpozion Rooft 

 



 

15:15 – 15:35  Atropina în managementul miopiei  

Dominique Bremont-Gignac 

  

15:35 – 16:05 De la monoterapie la terapie combinată - Pro&contra: Începem cu terapie 

combinată vs. Începem cu monoterapie  

Daniela Goicea, Langis Michaud 

16:05 – 16:15  Discuții  

16:15 - 16:45  Pauză de cafea   

16:45 - 18:45   SESIUNEA IV: Miopia în practică  

Moderatori: Daniela Goicea, Rodica Bîlba    

16:45 – 17:15  Optometrist & Oftalmolog - Doua Perspective, Un Scop Comun  

Rodica Bîlba & Sandro Sciacca    

17:15 – 18:15  Masă rotundă: Secretul meu în managementul miopiei & Subiecte fierbinți 

Comunicarea mesajului, discuția cu părinții și copilul  

Cum convingi pacientul că este necesar tratamentul?  

Cum îl convingi să nu întrerupă atropina?  

Criteriile care te ajută să decizi metoda de tratament  

Rodica Bîlba, Cristina David, Dacia Hancu, Sînziana Istrate, Irina Ștefan, 

18:15 – 18:45  Grija pentru ochi vine din inimă  

Brian Tompkins     

 

 

 

 

 



 

SÂMBĂTĂ, 7 martie 2026  

  

09:00 – 11:00  SESIUNEA V: Miopia: provocări diagnostice și terapeutice de-a lungul vieții  

  Moderatori: Daniela Cioplean, Simona Radu  

09:00 – 09:15  Miopia mare la sugari și copii mici  

Oana Andrei  

09:15 - 09:30  Dezechilibre ale vederii binoculare care însoțesc miopia  

Daniela Cioplean   

09:30 – 09:45  Scanând viitorul: cum identificăm și tratăm premiopul  

TBA  

09:45 – 10:00 Adultul tânăr miop cu progresie - Merită să facem mai mult decat o noua 

prescripție? 

   Irina Ștefan   

10:00 – 10:15  Importanța controlului miopiei în chirurgia refractivă corneeană  

Adriana Stănilă   

10:15 – 10:30  Siguranța purtării lentilelor de contact astăzi  

Simona Radu  

10:30 – 10:50  Simpozion TBA 

10:50 - 11:00  Discuții  

11:00 - 11:30   Pauză de cafea     

11:30 - 13:30  SESIUNEA VI  

   Moderatori: Sînziana Istrate, Irina Ștefan   

11:30 – 12.50  Cazuri clinice. Lucrări științifice  

 



 

12:50 – 13:20  Lentila de Noapte în "Boxa Acuzaților"  

   Sînziana Istrate, Rareș Bodnariuc, Dragoș Visan, Maria Ghizilă 

13:20 – 13:30  Discuții și concluzii finale 


