MY PIA

Management Days

MARCH 5-7, 2026
BRASOV, KRONWELL HOTEL

PROGRAM PRELIMINAR
MYOPIA MANAGEMENT DAYS
5-7 martie 2026

VINERI, 6 martie 2026

08:30 —10:30 SESIUNEA I: Sa intelegem inamicul

Moderatori: Marino Formenti, Andreea Ciubotaru

08:30 — 08:40 Deschiderea evenimentului

Daniela Goicea, Marino Formenti

08:40 — 08:50 Miopia Tn Europa

Beata Tapastzo

08:50 — 09:05 Genetica miopiei scolarului si @ miopiei sindromice

Andreea Ciubotaru

09:05-09:20 Impactul factorilor de viata in aparitia si controlul miopiei

Mihaela Dragomir

09:20 — 09:45 Disfunctiile vederii binoculare ca factori de risc in dezvoltarea si progresia miopiei

Marino Formenti

09:45-10:10 Principiul de baza pentru a intelege cum se dezvoltd miopia si cum o putem
influenta

Langis Michaud
10:10-10:20 Simpozion TBA
10:20 - 10:30 Discutii

10:30 - 11:00 Pauza de cafea
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11:00 — 13:00

11:00 —11:30

11:30 - 11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30 - 12:45

12:45-13:00

13:00 — 13:50

13:50 - 16:15

13:50 — 14:10

14:10 — 14:50

14:50 — 15:00

15:00 — 15:15

SESIUNEA 11: De la diagnostic la tratament

Moderatori: Langis Michaud, Sinziana Istrate

Evaluarea copilului cu miopie

Langis Michaud, Daniela Goicea

De ce ne este utild analiza riscului de progresie?

Sinziana Istrate

Teoria contrastului versus defocus: rolul medicului si importanta calitatii
semnalului vizual

Langis Michaud

Controlul progresiei miopiei cu lentile aeriene: ce, cand si de ce?

Luminita Teodorescu
Simpozion Essilor

Simpozion Hoya

Pauza de pranz / Lunch break

SESIUNEA I111: Stop miopiei: strategii si rezultate, tratament personalizat

Moderatori: Dominique Bremont-Gignac, Alina Muntean

Pozitionarea lentilelor de contact moi in managementul miopiei

Alina Muntean

OrthokTn managementul miopiei
Jaume Paune
Juan Bolivar

Simpozion Vizofia

Simpozion Rooft
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15:15-15:35

15:35-16:05

16:05 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 - 18:45

16:45-17:15

17:15-18:15

18:15-18:45

Atropina Tn managementul miopiei

Dominique Bremont-Gignac

De la monoterapie la terapie combinati - Pro&contra: Incepem cu terapie
combinati vs. Incepem cu monoterapie

Daniela Goicea, Langis Michaud
Discutii
Pauza de cafea

SESIUNEA 1V: Miopia in practica

Moderatori: Daniela Goicea, Rodica Bilba

Optometrist & Oftalmolog - Doua Perspective, Un Scop Comun

Rodica Bilba & Sandro Sciacca

Masa rotundé: Secretul meu in managementul miopiei & Subiecte fierbinti
Comunicarea mesajului, discutia cu pdrintii si copilul

Cum convingi pacientul ca este necesar tratamentul?

Cum 1l convingi sa nu intrerupa atropina?

Criteriile care te ajuta sa decizi metoda de tratament

Rodica Bilba, Cristina David, Dacia Hancu, Sinziana Istrate, Irina Stefan,

Grija pentru ochi vine din inima

Brian Tompkins
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09:00 - 11:00

09:00 - 09:15

09:15-09:30

09:30 — 09:45

09:45-10:00

10:00 — 10:15

10:15-10:30

10:30 — 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:30

11:30-12.50

SAMBATA, 7 martie 2026

SESIUNEA V: Miopia: provocari diagnostice si terapeutice de-a lungul vietii

Moderatori: Daniela Cioplean, Simona Radu

Miopia mare la sugari si copii mici

Oana Andrei

Dezechilibre ale vederii binoculare care insotesc miopia

Daniela Cioplean

Scanand viitorul: cum identificam si tratam premiopul
TBA

Adultul tdnar miop cu progresie - Merita sa facem mai mult decat o noua
prescriptie?

Irina Stefan

Importanta controlului miopiei in chirurgia refractivd corneeana

Adriana Stanila

Siguranta purtarii lentilelor de contact astazi

Simona Radu
Simpozion TBA
Discutii

Pauza de cafea

SESIUNEA VI

Moderatori: Sinziana Istrate, Irina Stefan

Cazuri clinice. Lucrari stiintifice
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12:50 - 13:20 Lentila de Noapte in "Boxa Acuzatilor"

Sinziana Istrate, Rares Bodnariuc, Dragos Visan, Maria Ghizila

13:20 - 13:30 Discutii si concluzii finale



